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_\eiandra Siera E.E

Z:’«r:ci::aznpz:;:]as- planeaciones , es importante generar con las nifias y nifios la
diorentes & _ mismos , por ejerpp[o a través de la visualizacion en espejo_ y las

xpresiones que ellos entienden por Enojo , también se puede trabajar los
preconceptos que las nifias y nifios tienen frente a la emocién

Ajuste razonable (cuademo de comunicacién , expresiones trabajadas)
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA

FECHA NIVEL | DOCENTE

02 julio de 2024 | Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal Taller artistico/ Asamblea

INTENCIONALIDAD: Fomentar en l0s nifios y nifias habilidades para lograr reconocer y expresar el
enojo por medio del arte.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego « Desarrollo social y personal
O Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento légico
N © Exploracién del medio
- EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: EL COLORDELENOJO RECURSOS
Los nifios y nifias ingresaran al salén en donde encontraran en sus mesas diversas fichas
de color amarillo, azul y rojo para que con ellas realicen figuras de su imaginacion, y
compartan con sus compafieros, seguido a esto pasaran a tomar su refrigerio de la Fichas de
mafiana. Pasaran al salén de parvulos C en donde realizaran juego libre con diversos colores
implementos. Luego de esto los nifios y nifias bajaran hacia su aula en donde realizaran Juguetes
su experiencia pedagogica; en esta se sentaran en colchonetas y asi se les mostrara un
cuento sobre “el monstruo de colores” en el televisor, en donde nos enfocaremos en la Coichopatas
i Televisor
emocién del enojo.
Posteriormente a esto la docente dispondra en cada mesa segun la cantidad de nifios y ng:‘aag;r_\a
nifias una imagen del monstruo, la cual decoraran con tiras de lana roja. Por ultimo iremos C olbor{
" s pared de las emociones en donde cada uno tomara un trozo de cinta y pegara su Cinta

monstruo en esta pared. Los nifios y nifias procederan a realizar el lavado de manos,
recordando siempre el beneficio de realizarlo cada vez que sea necesario. Con la ayuda
de los nifios y nifias se armardn las mesas para asi proceder a consumir los alimentos del
almuerzo, luego de esto iran al bafio, para luego subir al salén de parvulos ¢ donde los

nifios y nifias realizaran la rutina de suefo.
Seguido a su descanso irdn nuevamente al bafio, bajaran a su aula en donde tomaran su

refrigerio de la tarde, se alistaran para ir a casa, limpiaran sus caritas y tomaran una silla
para realizar un circulo donde se har4 la asamblea, comunicaran como les fue en el dia

mientras esperan a sus acudientes.

e
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
(@38 julio de 2024 | Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal Taller de relajacion

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifias habilidades para lograr reconocer y expresar el
enojo por medio del arte.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego 0 Desarollo social y personal
o Literatura © Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
FJ\ e Arte « Experimentacion y pensamiento légico
© Exploracion del medio
ey EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: RINCON DE LA CALMA = RECURSOS

Se dara la bienvenida a los nifios y nifias con un gran saludo, se cantara la cancion de 2 WmonoS
“hola, como estas”, tomaran un lugar en la mesa para tomar el refrigerio de la mafiana. MuS\Can

Pasaran la terraza donde jugaran libremente en el parque y los elementos que encuentren | pJsg Z\,\ﬂ@c
en el mismo. Luego de esto los nifios y nifias bajaran hacia su aula en donde realizaran su

experiencia pedagdgica; alli tomaran un espacio dentro del mismo la docente colocara haiogel
musica relajante e invitara a los nifios y nifias a realizar movimientos suaves con su Pratur O
cuerpo. Posteriormente se ubicaran en mesas y sillas en donde a cada uno se le Purporino
entregara una bolsa ziploc transparente, bolas de hidrogel, pintura, purpurina, cauchos de | ¢guchos
colores, tomaran cualquiera de estos introduciéndolos en la bolsa para asi colocarle un Aquon
poco de agua y sellarla con cinta, luego de realizar las bolsitas podran interactuar con Cl‘n}ﬁ

(~§Ilas manejando asi la calma.

Con la ayuda de los nifios y nifias se armaran las mesas para asi proceder a consumir los
alimentos del almuerzo, luego de esto irén al bafio, Se realizara con los nifios y nifias una
sesion de aerébicos, resaltando la importancia de realizar ejercicio, para luego subir al
salon de parvulos ¢ donde los nifios y nifias realizaran la rutina de suefio.

Seguido a su descanso iran nuevamente al bafio, bajaran a su aula en donde tomaran su
refrigerio de la tarde, se alistaran para ir a casa, limpiaran sus caritas y tomaran una silla
para realizar un circulo donde se les dara a cada uno de ellos su creacién de volcan para
llevar, esperaremos en colchonetas a sus acudientes.
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FECHA | NIVEL | DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
04 julio de 2024 | ParvulosB |  Dayana Becerra y Erika Sabogal  Taller artistico

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifias habilidades para lograr reconocer y expresar el
enojo por medio del arte.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO: K e |
o Jyagc « Desarrollo social y personal
© Literatura © Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
« Arte « Experimentacion y pensamiento légico
(O © Exploracién del medio

- EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: VOLCAN DEL ENOJO RECURSOS

Los nifios y nifias ingresaran y se recibiran con un caluroso abrazo y escucharemos
diversas canciones de bienvenida, seguido a esto pasaran a tomar su refrigerio de la
mafiana. Pasaran al salén de parvulos C en donde realizaran juego libre con elementos de
cocina. Luego de esto los nifios y nifias bajaran hacia su aula en donde realizaran su
experiencia pedagdgica; alli sentaran en colchonetas se iniciara hablando de cuando nos R. humanos
sentimos enojados y lo que podemos hacer para manejar esta emocién, luego observaran C°$2ﬂ2t35
un experimento realizado por las docentes en donde colocaran un volcan realizado por Tempera roja
ellas sobre una mesa, dentro de este habra tempera de color rojo e introduciran un alka Arcilla
selzer para que del mismo empiece a salir burbujas con la tempera roja, explicando a los
nifios y nifias por qué el enojo se identifica con este color, posteriormente a esto la
(\ﬁncanta dispondra en cada mesa un trozo de arcilla para que con sus propias manos los
| nifios y nifias realicen su propio volcan usando la técnica de modelado. Los nifios ¥y nifias
procederan a realizar el lavado de manos, recordando siempre el beneficio de realizarlo
cada vez que sea necesario,

Con la ayuda de los nifios y nifias se armarédn las mesas para asl proceder a consumir los
alimentos del almuerzo, luego de esto ir&n al bafio, para luego al salén de parvulos ¢
donde los nifios y nifias realizaran la rutina de suefio,

Seguido a su descanso Irdn nuevamente al bafio, bajaran a su aula en donde tomaran su
refrigerio de la tarde, se alistaran para Ir a casa, limpiaran sus caritas y tomaran una silla
para realizar un circulo donde se les dara a cada uno de ellos su creacién de volcan para

llevar, esperaremos en colchonetas a sus acudientes.
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05 de julio 2024 | PArvulos B Dayanna Becerra / Erika sabogal Taller de literatura

enojo por medio del arte.

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifias habilidades para lograr reconocer y expresar el

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

¢

@

0 Exploracion del medio

o Juego 0 Desarrollo social y personal
o Literatura » Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento ldgico

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: BIENVENIDO ENOJO

RECURSOS

Se recibira a los nifios y las nifias invitandolos a sentarse alrededor de la mesa alli
encontraran algunos bloques l6gicos con los que interactuaran libremente, cuando todos
hayan ingresado al aula se realizara el ritual de saludo y bienvenida entonanda y ejecutando
diferentes consignas musicales que les permita ejercitar la motricidad gruesa.

Mas adelante se realizara la presentacion de una nueva emocién, para ello se organizara a
los ninos y nifias en el drea de juego, para recibir a nuestras anteriores emociones: alegria
y tristeza quienes los saludaran e interactuaran con ellos por un rato realizandoles
preguntas acerca de ellas, como se sienten el dia de hoy, entre otras, enseguida realizaran
la lectura del cuento * La tortuga Margarita” para presentar una nueva emocion * el enojo”,
una vez concluya la lectura del cuento aparecera enojo y se presentara ante los nifios,
saludandolos e indagando si les agrado el cuento y realizara un pequefio conversatorio
~acerca de la lectura, el personaje preguntara a la audiencia que los hace enojar y como se

"| logran calmar, finalmente los invitara a crear el libro del encjo y se despedira de ellos,

prometiéndoles regresar pronto.

En seguida cada grupo se dirigira a su aula, alli segtin lo que nos indicé enojo, los nifios
decoraran una hoja (pintando, pegando, etc.) que llevaran a casa, para que en ella sus
padres, cuenten que hace enojar a sus hijos y como ayudan a gestionar el enojo, esta se
recibira para crear el gran libro del enojo que se socializara en una experiencia posterior.

Se fortaleceran los habitos de vida saludable, cantando canciones que hablen de la
importancia de los alimentos y dialogando con los pequefios de los beneficios de consumir
las frutas y verduras.

Jornada liberada

Humanos

bloques
logicos

fomy,
marcadores,
hojas

hojas iris,
blancas,

cartulinas ,
temperas
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AJUSTES A LA PLANEACION “ENTRE PARES” (=)
T,

09/07/ 2024 Circuito de las emociones: en el circuito de tristeza es importante generar
en los nifos la sensacién , puede ser observandola a través de un dibujo , pictograma o
video con el fin de la relacionen con la emocién, y en el rincén del enojo seria bueno pintar
en los globos el dibujo del enojo , porque la actividad generara en los nifios diversion

10/07/2024 Ejercicios de soplo , La EE realizara actividad de modelamiento para el nivel
¢ —'\1 donde fortalecera los drganos fonoarticuladores y entregara a las docentes un Ajuste

razonable ( bolsa de soplo)
Las otras actividades no requieren ajustes

Alejandra Sierra E/E
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
08/ 07/ 2024 Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal

mantener durante toda su vida.

Taller Connungqac
\

INTENCIONALIDAD: En_seﬁar y explicar a los nifios/nifias la importancia de las visitas regulares al
medico y a otros profesionales les ayuda a desarrollar habitos de salud positivos que pueden

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

Exploracion del medio

. Jyegn ¢ Desarrollo social y personal
e Literatura * Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacién y pensamiento légico

@) EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “SOCIALIZACION DE ACUERDOS” RECURSOS
Los nifos y nifias van llegando al jardin, donde les damos Ia bienvenida en el primer nivel y
les entregamos cuentos para que realicen una lectura de imagenes la podran realizar
individualmente o de forma grupal. Enseguida, los nifios y nifias se ubican en su espacio
para recibir los nueves reforzados. Después, se dirigen a su salén donde compartiran el
espacio con nifios/nifias de otro nivel; alli, realizaran actividad fisica dirigida (ejercicios) por
las docentes, Esta actividad favorece su desarrollo fisico y crea vinculos con otros. Humano
Luego, cada nivel pasar4 a sus respectivos espacios. Aqui, la docents los invitara a sentarse Cuentos,
para que, por medio de algunas imégenes, conozcan los acuerdos que el jardiny las familias Imégenes con
deben tener en cuenta para fomentar las interacciones en el marco de la proteccion de los distintos
nifios y nifias. Las imagenes que trabajaremos en parvulos seran las de la importancia de profesionales
ir al medico y los distintos profesionales que atienden la salud. Durante la actividad, la | de la salud
docente estara atenta a las intervenciones que hagan los nifios con respecto al tema que | Titere de la

se esta tratando.
A continuacién, los nifios y nifias pasan a realizar el lavado de manos para dirigirse al
espacio donde toman sus alimentos; luego de hacerlo, se dirigen a realizar su cepillado de
dientes, lavado de manos y cara. Enseguida, toman el tiempo del descanso reparador.
Luego, la docente los Ilama para retomar sus actividades. Los nifios ¥ nifias se van
(_ '_\avantandu para dirigirse al bafio y realizar los rituales correspondientes; enseguida, pasan
“al comedor para ingerir sus alimentos.
Finalmente, se realizara la experiencia de cierre donde la docente, con ayuda del titere de
la muelita, les explicara porque es importante cepillarse, cémo se debe hacer el cepillado
de dientes correctamente y luego pasara a uno por uno para que le realice el cepillado al
titere. Los nifios y nifias se preparan para su regreso a casa.

muela y cepillo
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INTENCIONALIDAD:
lidicas y sensoriales.

Identificar, expresar y gestionar diferentes emociones a través de experiencias

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

s Juego o Desarrollo social y personal
e Literatura ®
e Arte e Experimentacion y pensamiento logico

e Exploracién del medio

Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS “CIRCUITO DE LAS EMOCIONES”

RECURSOS

("\

“Se recibira a los nifios y nifias en el espacio pedagdgico dandoles a conocer las figuras de
enhebrado con sus respectivos cordones que se encuentran sobre las mesas, teniendo la
posibilidad de explorarlos y compartilos con sus compafieros fortaleciendo asi, la
motricidad fina en la técnica de la pinza. Posteriormente, pasaremos al bafio para realizar
el respectivo lavado de manos indicando el proceso para una mejor higiene, luego, ya
sentados en las mesas cantaremos la cancién de los alimentos dando paso al consumo del
refrigerio reforzado recordando la importancia de una buena postura y la independencia al
comer. Finalizando, iremos al bafic donde se fortalecen los habitos de higiene. De regreso
al aula, las docentes realizaran |a explicacién de la experiencia pedagdgica llamada “circuito
de las emociones” y para ello, se realizaran rincones con las emociones de la alegria,
tristeza y enojo, en cada estacion los nifios y nifias encontraran una serie de acciones a
realizar asi:

Estacion de la Alegria: burbujas de la felicidad, las docentes lanzaran muchas burbujas
para que los nifios y nifias las atrapen. Estacion de la Tristeza: Dibuja tu Tristeza, Los
nifios dibujan algo que les haga sentir tristes. Estacién del Enojo: Globos de Encjo, Los
nifios inflan globos (con ayuda si es necesario) y luego los sueltan para ver como vuelan
por el aire. Esto simboliza la liberacién del enojo. Finalizando la experiencia los nifios y nifias
se dispondran para el consumo del almuerzo y posteriormente, el ritual del suefio, para
Jego, tomar el refrigerio de la tarde; seguidamente, sentados en circulo, la docente
‘realizara la lectura del cuento “la isla de las emociones” finalizando, preguntara, ;por el
como se sintieron en la experiencia? s cual estacidn les gusto mas? Alli, se alistaran para ir
a casa donde se realizara lavado de manos y caras, en el aula esperamos sentados y en
orden a los padres o acudientes, mientras tanto, cantaremos canciones de preferencia de

los nifios y nifias.

Humano,

figuras de
enhebrado,
cordones.

Burbujeros,
crayolas, hojas
de papel,
globos rojos,
Cuento infantil.

e
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| 10/07/2024 | ParvulosB | Dayana Becerra y Erika Sabogal _ Taller Srveicnes, |

INTENCIDNALIIDAD: fomentar la comprensisn emocional, la empatia y la regulacién emocional de
una manera divertida y adecuada a sy nivel de desarrollo.

| ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

* Juego * Desarrollo social y personal =i
* Literatura * Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
.o Are | © Experimentacién y pensamiento légico
|« Exploracién del medio |
’__!\' EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS; "PESCA DE LAS EMOCIONES” RECURSOS

Se daré‘ Ig bienvenida a los nifios ¥ nifias, al llegar al aula, se les invita a sentarse en el Humano,
tapete lidico donde encontraran Instrumentos musicales para que interactien con ellos; tapete Nidico,

para el consumo del refrigerio de la mafiana, instrumentos
| despues, en el aula de parvulos C, sentados en colchonetas, las docentes daran a cada musicales,
 uno de ellos plastilina y la tabla de amasar, para que ellos realicen libremente creaciones plastilina,
| con esta, tablas de
' amasar.

Luego de esto, los nifios y nifas bajaran hacia su aula en donde realizaran Ia experiencia
pedagogica llamada “la pesca de las emociones” alli las docentes dispondran en el
espacio pedagdgico una tela grande de color azul la cual representara el agua, sobre esta,

colocara los peces de color azul, rojo y amarillo que a su vez tienen los emoticones que Tela de color
representan las emociones de alegria, tristeza y enojo, luego pasara cada uno de los azul, peces de
nifios y nifias a pescar el pez de la emocién que ellos deseen, después de pescaria, _ | papel, cafia de
imitaran con gestos la emocién que han capturado y la mencionaran, pescar,
imanes, clips.
r‘.finalizandﬂ la experiencia, se procedera a consumir los alimentos del almuerzo, luego de
- ‘esloiran al bafio, para realizar el respectivo lavado de manos y cepillado de dientes y Aros, cuento
realizar el ritual del suefio colocando musica clasica, luego de su descanso, iran infantil.

nuevamente al bafio, bajaran a su aula en donde tomaran su refrigerio de la tarde, acto a
seguir, se realizara actividad fisica donde se colocaran aros en fila para que los nifios y
nifias uno a uno, realicen saltos con ambos pies, luego intenten saltar en uno solo.

Posteriormente, se alistaran para ir a casa donde se realizara lavado de manos y caras,
en el aula esperamos sentados y en orden a los padres o acudientes, mientras tanto, la
docente realizar4 la lectura de un cuento infantil,
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| 11/07/ 2024 Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal | Taller Crera hyo) |

INTENCIONALIDAD: fomentar la empatia y la comprensién emocional entre los nifios y nifias y aprender a
manejarlas de manera positiva y saludable.

ACTIVIDADES RECTORAS | ' EJES DE DESARROLLO:
s Juego * Desarrollo social y personal
e Literatura o Expresion: Comunicaclén a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacién y pensamiento ldgico
.« Exploracion del medio
| EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “CAJA DEL ENOJO" RECURSOS

' Se dara la bienvenida a los nifios y nifias con un gran saludo, se cantaran canciones del
’[ saludo tales como “hola, hola, hola ¢cémo estas?, mis manos saludan, buenos dias
| sefiora tierra” fortaleciendo la pronunciacion y la empatia en el grupo; seguidamente

| tomaran el refrigerio reforzado de la mafiana, luego iran al bafio a realizar lavado de

| manos y subiran la terraza (parque, area de recreacién) donde jugaran libremente con los GHumano,
| elementos que encuentren en el mismo. dispositivo de
| Posteriormente, en el aula se encontrara una caja pintada de color rojo y dentro de ella audio, espacio
| habra un cuento llamado “Cuando estoy enojado" de Cornelia Maude Spelman.” el cual sera de recreacion
leido por la docente, dentro de la caja también habran hojas de papel y crayolas para que (terraza).
los nifios y nifias dibujen libremente a su personaje del enojo, luego se realizara un circulo
con las sillas, ellos se sentaran alli y en el centro estara la caja del enojo; cada uno Cuento infantil,

mostrara su creacién y como es la emocién del enojo la arrugaremos y la guardaremos en | caja de carton,

la caja para hacer una liberacion del enojo. hojas de
Seguidamente, se pasara a consumir los allmentos del almuerzo, luego de esto iran al papel,
bafio a realizar el cepillado de dientes, posteriormente, se realizara con los nifios y nifas, crayolas,
rondas infantiles tradicionales fortaleciendo el seguimiento de instrucciones, para luego colchonetas.

pasar al ritual del suefio.
{\uego del descanso, tomaran su refrigerio de la tarde, se realizara lavado de manos y

"I caras, ubicados en cojines cada uno de los nifios y nifias tomaran un cuento para que lo
observen y le cuenten a las docentes que observaron en este, luego se organizara el
espacio esperaremos en colchonetas a sus familiares o acudientes para el regreso a casa.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
| 12 julio de 2024 J Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal Taller motriz grueso

"INTENCIONALIDAD: Crear un ambiente calido y acogedor donde los ninos Yy las ninas se sientan :
| valorados y escuchados, y asi, fomentar la expresion de sus emociones desde el inicio del dia.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO: ‘
« Juego s Desarmollo social y personal
. © Literatura « Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
|+ Arte « Experimentacién y pensamiento légico
'l Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “FIESTA FURIOSA” RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y nifias a esta nueva jomada, realizando algunos ejercicios
de estiramiento de las extremidades, en seguida cantaremos la cancion temprano en el
mafana fortaleciendo la pronunciacion y la comunicacion, Seguidamente, se tomara el

refrigerio reforzado recordando la importancia del consumo de los alimentos ya que aportan HU"‘I::T.
nutrientes para el cuerpo. cuento la

: i tortuga, hojas
De regreso el aula recordamos algunas normas establecidas como: el respeto a los de papel,
compafieros y docentes, utilizar siempre las palabras magicas (gracias y por favor), ser Pﬂclﬂr::raf,

cordiales y ayudar a los comparieros que lo requieran. De esta manera estamos listos para periodico
hablar acerca de la experiencia propuesta para hoy, iniciamos namando el cuento “la
tortuga™ de autor desconocido, enseguida reflexionamos si alguna vez nosotros hemos
( -'f‘asada lo mismo que la tortuga. En seguida nos disponemos a realizar nuestra super fiesta
furiosa, para esto se motiva a los nifios a realizar diferentes movimientos con la técnica
percusion con hojas, posteriormente se motiva a rasgar, arrugar, halar papeles de diferentes
texturas (craf, periddico, crepe, hojas de colores) y colores, se les diré los nifios y nifias que
ésta es una manera de controlar la emocién del enojo ya que ayuda a entrar en calma.

Finalizando la experiencia los nifios y nifias se dispondran para el consumo del almuerzo y
posteriormente realizar el cepillado de dientes, el ritual del suefio, para luego, tomar el
refrigerio de la tarde; Alli, se alistaran para ir a casa; en el aula esperamos sentados a los
padres o acudientes, mientras tanto, se realizaran preguntas tales como: ;les gusto la
experiencia? ;Cémo se sintieron rasgando el papel? Y asi cerrar el dia.
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través de experiencias sensoriales por medio del modelado.

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y ninas, su creatividad y habilidades motoras finas a

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
. Jyegn Desarrollo social y personal
¢ Literatura ¢ Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
« Arte N » Experimentacion y pensamiento légico
« Exploracion del medio :

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS “MODELO MI MONSTRUO DEL ENOJO”

RECURSOS

Se dara la bienvenida a los nifios y nifias con un fuerte abrazo, y se les dara algunos titeres
de animales para que ellos jueguen y compartan entre ellos. Enseguida cantamos la cancidn
“ortuguita” y de esta manera comenzamos este dia con mucha alegria. Seguidamente, se
tomara el refrigerio reforzado, recordando la importancia de una buena postura en el
comedor, luego se realizara el lavado de manos para darle paso a la experiencia pedagdgica
la cual consiste en presentarle a los nifios y nifias los materiales que se emplearan para
esta; (agua, harina, aceite y colorante de alimentos rojo), los nifios y nifias estaran ubicados
en las mesas y frente a ellos habra un poco de harina, a esta se le agregara el agua para
que ellos inicien a amasar, luego se le agregara el aceite para su amasado sea mas facil,
finalmente se le colocara el colorante de alimentos rojo para darle color a la masa, alli
.Jibremanta ellos le daran forma su monstruo, este se dejara secar por un par de minutos
para luego hacerle los ojos, la nariz y la boca a libertad de ellos. Luego, se realizara la
lectura del cuento llamado fuera de aqui horrible monstruo verde del autor Ed Emberly,
y se interactia en la lectura con los nifios y nifias a través de preguntas orientadoras /,quién
es el monstruo del enojo?, ,Qué come?, ; Quién lo trajo al Jardin?, ¢ por qué esta enojado?
Y con esto darle una historia a la creacién de los nifios y nifias.

Finalizando la experiencia los nifios y nifias se dispondran para el consumo del almuerzo y
posteriormente, el ritual del suefio, para luego, tomar el refrigerio de la tarde; Alll, se
alistaran para ir a casa donde se realizara lavado de manos y caras, en el aula esperamos
sentados a los padres o acudientes, mientras tanto, cantaremos canciones de preferencia

de los nifios y nifias.
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titeres de
animales.

Harina, agua,
aceite,
colorante de
alimentos
Cuento infantil,
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una manera divertida y adecuada a su nivel de desarrollo.

INTENCIONALIDAD: fomentar la comprension emocional, la empatia y la regulacién emocional de

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
s Jl:legn » Desarrollo social y personal
o Literatura » Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimienta
Arte + Experimentacién y pensamiento légico
(‘\_ » Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “PESCA DE LAS EMOCIONES”

RECURSOS

Se recibira a los nifios y nifias en el espacio pedagdgico dandoles a conocer las figuras de
enhebrado con sus respectivos cordones que se encuentran sobre las mesas, teniendo la
posibilidad de explorarlos y compartirlos con sus companieros fortaleciendo asi, la
motricidad fina en la técnica de la pinza. Posteriormente, pasaremos al bafio para realizar
el respectivo lavado de manos indicando el proceso para una mejor higiene, luego, ya
sentados en las mesas cantaremos la cancién de los alimentos dandc paso al consumo del
refrigerio reforzado recordando la importancia de una buena postura y la independencia al
comer, Finalizando, iremos al bafio donde se fortalecen los habitos de higiene. Luego de
esto, los nifios y nifias bajaran hacia su aula en donde realizaran la experiencia pedagdgica
llamada “la pesca de las emociones” alli las docentes dispondran en el espacio pedagogico
una tela grande de color azul la cual representara el agua, sobre esta, colocara los peces
de color azul, rojo y amarillo que a su vez tienen los emoticones que representan las
(ﬂmocinnes de alegria, tristeza y enojo, luego pasara cada uno de los nifios Y nifas a pescar

el pez de la emocion que ellos deseen, después de pescarla, imitaran con gestos la emocion
que han capturado y la mencionaran.

Finalizando la experiencia, se procederé a consumir los alimentos del almuerzo, luego de
esto iran al bafio, para realizar el respectivo lavado de manos y cepillado de dientes y
realizar el ritual del suefio colocando musica clasica, luego de su descanso, bajaran a su
aula en donde tomaran su refrigerio de la tarde, acto a seguir, se realizard actividad fisica
donde se colocaran aros en fila para que los nifios y nifias uno a uno, realicen saltos con
ambos pies, luego intenten saltar en uno solo.

Posteriormente, se alistaran para ir a casa donde se realizara lavado de manos y caras, en
el aula esperamos sentados y en orden a los padres o acudientes, mientras tanto, la docente
realizara la lectura de un cuento infantil.

Humano,
tapete lGdico,
instrumentos

musicales,
plastilina,

tablas de
amasar.

Tela de color
azul, peces de
papel, caia de

pescar,
imanes, clips.

Aros, cuento
infantil.
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INTENCIONALIDAD: Estimular la imaginacion de los nifios y nifias al permitirles disefiar y crear sus

propios monstruos y Unicos con materiales reciclables.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
e Juego « Desarrollo social y personal
o Literatura » Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento I6gico
« Exploracion del medio :

O

- EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS:;‘FCREACION DEL PERSONAJE DEL ENOJO™

RECURSOS

Se dara la bienvenida a los nifios y nifas, al llegar al aula, se les invita a sentarse en el
tapete lidico donde encontraran rompecabezas para que interactien con ellos;
seguidamente, tomaran un lugar en la mesa para el consumo del refrigerio de la mafana,
después, iremos a la zona de recreacién ( terraza - parque) donde los nifios y nifias jugaran
libremente; de regreso al espacio pedagdgico, la docente motiva a los nifios y nifias a
sentarse y ponerse comodos para dar inicio a la experiencia artistica propuesta para esta
jornada, que inicia con la lectura del cuento Fernando Furioso del autor Hiawyn QOram,
llevando a los nifios y nifias a reflexionar sobre las acciones que tenemos cuando estamos
enojados. Enseguida se disponen los materiales necesarios para la construccién del
monstruo enojado, para esto utilizaremos: tubos del papel higiénico, pegante, lana, vinilos,
pincel, trozos de papel y mucha imaginacion, estos materiales estaran dispuestos en las
_mesas para que los nifios y nifias puedan tomar a eleccién y crear su personaje del enojo.

| Seguidamente, se pasar4 a consumir los alimentos del almuerzo, luego de esto iran al bafo
a realizar el cepillado de dientes, posteriormente, se realizara con los nifios y nifias, rondas
infantiles tradicionales fortaleciendo el seguimiento de instrucciones, para luego pasar al
ritual del suefio.

Luego del descanso, tomaran su refrigerio de la tarde, se realizara lavado de manos y caras,
ubicados en cojines cada uno de los nifios y nifias tomaran un cuento para que lo observen
y cuenten a las docentes que observaron en este, luego se organizara el espacio
esperaremos en colchonetas a sus familiares o acudientes para el regreso a casa.

Humano,
tubos del
papel
higiénico,
pegante, lana,
vinilos, pincel,
trozos de
papel, cuento.
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INTENCIONALIDAD: Crear un ambiente calido y acogedor donde los nifios y las nifias se sientan
valorados y escuchados, y asi, fomentar la expresion de sus emociones desde el inicio del dia,

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
 Juego » Desarrollo social y personal
o Literatura « Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
« Arte » Experimentacién y pensamiento légico
"'b._ = Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “” ' RECURSOS

Los nifios y nifias ingresaran al salén en donde encontraran en sus mesas rompecabezas
de seis fichas, con las cuales interactuaran y trataran de armar, seguido a esto pasaran a
tomar su refrigerio reforzado, finalizando pasara al bafio donde se realizara el respectivo
lavado, luego nos dirigiremos al salén de parvulos C en donde realizaran juego libre con
disfraces y accesorios para su personificacién, Posteriormente de regreso al aula de
parvulos B, se realizara una experiencia pedagégica llamada “el dragdn del enojo”, para

L o Humano,
ellos con antelacion se pedir la ayuda de los padres de familia los cuales recortaran las rompecabezas,
cubetas de los huevos y enviaran al jardin, alli los nifios y nifias tomaran cada recorte y disfraces y
los pintaran con vinilo rojo utilizande un pincel, posteriormente las docentes uniran cada accesorios.
recorte para asi formar el dragén del enojo y que los nifios y nifias interactien con este.

! ‘,\Ten'ninando la experiencia, los nifios y nifias procederan a realizar el lavado de manos, Cubetas de
recordando siempre el beneficio de realizarlo cada vez que sea necesario, huevos, pintura
inmediatamente, se procedera a consumir los alimentos del almuerzo, luego de esto iran roja, pincel.

al bafio a realizar le cepillado de dientes y el ritual del suefio con mdsica instrumental de
fondo a bajo volumen.

Seguido a su descanso tomaran su refrigerio de la tarde, se alistaran para ir a casa
realizando el lavado de manos y caras, posteriormente, sentados en circulo se realizara la
asamblea, realizando preguntas tales como: ¢cémo se sintieron el dia de hoy? ;qué
emocién trabajamos hoy? ¢les gusto la experiencia? Finalmente se agradecera por la
participacion y la disposicidn para con las experiencias.
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~ FECHA | NIVEL |  DOCENTE | ESTRATEGIA PEDAGOGICA
22 julio 2024 Parvulos B Dayana Becerra- Erika Sabogal Taller Artistico y musical
LINTENCIDNALIDAD: Fortalecer motricidad fina y el sentido del oido de los nifios y nifias por medio del arte
y la musica.
" ACTIVIDADES RECTORAS ) EJES DE DESARROLLO: i
e Juego « Desarrollo social y personal
¢ Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
« Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico
o Exploracién del medio
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: MUSICA Y LAS EMOCIONES RECURSOS
Se da la bienvenida a las nifias y nifios con un caluroso saludo y se invitan a cantar sus
canciones preferidas lo que les permite adquirir mayor vocabulario fortaleciendo su
lenguaje. Humano
Posteriormente se realiza la actividad de juego libre donde encontraran colchonetas en el Fichas
piso y sobre ellas fichas encajables, interactuado y recreando objetos conocidos por ellos. | €ncajables
A continuacién, los nifios y nifias ingresaran a su aula donde encontraran papel kraff | FPapel kraff
cubriendo las paredes, primero se sentaran en colchonetas para escuchar atentamente las Pircoles
indicaciones dadas por la docente sobre la experiencia pedagdgicas le entregara a cada
uno un pincel y pinturas sobre una mesa, para que se acerquen al papel y a medida que Pintura
vayan sonando diferentes ritmos musicales iran pintando, probaremos con ritmos altos, _
bajos y medios. Cuando ya no suene musica dejaran los pinceles en la mesa y pasaran a Musica
las colchonetas donde encontraran tambores y con el exploraran los ritmos que pueden Tawboied
realizar con este mismo.
Colchonetas

Posteriormente pasaremos a realizar el ritual de lavado de manos para poder pasar a tomar
el almuerzo, mientras esperamos recordaremos como debemos consumir nuestros
alimentos. Luego realizaran su ritual del suefio y para finalizar la tarde mientras esperamos
a los acudientes realizaremos la lectura de un cuento que ellos escojan.
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TFECHA | NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
23 julio 2024 Parvulos B Erika Sabogal — Dayana Becerra Juego
INTENCIONALIDAD: Fortalecer la concentracion de los nifios y niiias por medio de juegos como el
“concentrese”
~ ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO: -

« Juego © Desarrollo social y personal

& ° Literatura ¢ Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
- s Arte

o Experimentacién y pensamiento lagico
Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: BUSCANDO LA PAREJA

RECURSOS

€

Se recibiran los nifios y nifias con un caluroso abrazo, en su mesa encontraran cajasy en
su interior encontraran larjetas de diferentes imagenes para que jueguen con sus
compaiieros.

Luego iran al salén de parvulos C, en donde realizaran juego libre podran escoger entre
dos canastas de elementos de cocina o herramientas, posteriormente pasaran a su aula,
se senlaran en cojines de animales, observaran un video en el televisor sobre las
emociones https://www.youtube.com/watch?v=KnAgAhMv3A4

Luego de esto la docente les mostrara diferentes tarjetas con dibujos de las emociones y
':ias pegara en la pared de forma que no se vea la imagen, jugaran al concéntrese; cada
nifio y nifia pasara al frente y escogera una de ellas dando la vuelta a la misma y debera
enconlrar la pareja de la escogida, realizaran esto mismo hasta que se hayan descubierto
todas las parejas.

Luego los nifios y nifias ayudaran a arreglar el comedor para asi tomar su almuerzo, cuando
terminen pasaran al bafio en donde se les entregara su cepillo de dientes y crema dental
para que realicen el ritual del cepillado de dientes para asi pasara tomar su siesta.

Por altimo, realizaremos la asamblea para que nos puedan contar que fue los mas divertido
de su dia en el jardin mientras nos alistamos para ir a casa.

Humanos
Video
Imagenes

Cojines
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“FECHA | NIVEL ik ~DOCENTE “TESTRATEGIA PEDAGOGICA
24 jubo 2024 | Parvulos B ! Dayana Becerra - Erika Sabogal Taller Artistico ﬁl

INTENCIONALIDAD: Desarroliar habillidades motrices en los nifios y nifias por medio del moldeado de
texturas. .

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
« Juego © Desarrollo social y personal
r~ - Literatura © Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Ane © Experimentacién y pensamiento légico
« BExploracién del medio

i EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: AMASANDO EMOCIONES RECURSOS

| Los nifios y nifias ingresaran a su aula en donde se recibiran con un gran saludo, y se le Humanos
; entregara a cada uno plastilina mientras llegan todos sus compaiieros realizaran figuras con ]
| la misma. Harina

 Posteriormente, tomaremos el refrigerio de la mafiana para asi pasar a otra aula en donde | Recipientes
rezalizaremos un poco de ejercicio y aerobicos recordando que el ejercicio es bueno para la Agua

salud. Luego iremos hacia nuestro salén en donde encontraran mesas cubiertas de plastico,
se ubicaran en cualquiera de ellas. La docente les dara las indicaciones de la experiencia, Anilina
le entregara cada uno un recipiente con un poco de harina y agua, cada uno integrara estos
dos elementos hasta obtener una masa homogénea, la sacaran del recipiente y la amasaran Titeres
'r‘en el plastico para ir incorporando anilina de color de las emociones) amarilla, azul y roja)
la que ellos escojan, por ultimo cada nifio y nifia realizara con este material el monstruo de
la emocién que ellos prefieran y lo dejaran en la repisa blanca para esperar a que se seque.

Plastilina

A continuacién, pasaran al bafio para realizar el ritual del lavado de manos, recordando la
importancia de hacerlo después de cada actividad y antes de consumir alimentos, luego de
eslo pasaran a | comedor para almorzar.

Para finalizar nuestro dia, la docenle realizara una pequefia obra de titeres sobre las
emociones, se alistaran para ir a casa y tomaran su creacion realizada anteriormente para
llevar a casa.
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~ FECHA J NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
| 25julio 2024 | ParvulosB |  Erika Sabogal - Dayana Becerra Taller de relajacion

NSRRI : % - _ ——
INTENCIONALIDAD: Potenciar la calma, la observacion, la atencioén en imaginacién de los nifios y nifas por
! medio de las botellas de la calma

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

« Juego - o Desarrollo social y personal S -
¢ Literatura o Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento .‘
o Arte « Experimentacién y pensamiento légico

« Exploracion del medio

i EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: BOTELLAS DE LA CALMA RECURSOS
|
|

| Se recibiran los nifios y nifias cantando diversas canciones que son del agrado de ellos para Humanos

| fortalecer su lenguaje. Después iremos a la terraza en donde jugaremos libremente para ‘
| fortalecer vinculos afectivos con nuestros pares. Posteriormente iremos a nuestra aula en Cubo
donde encontraran colchonetas a su disposicién alli realizaremos juego con el cubo de las
emociones, este se lanzara y depende de la imagen que salga imitaran esta misma, luego
de que todos hayan pasado s eles entregara una botella transparente de tamafio pequefio Cauchos
y en el suelo podran encontrar materiales como cauchos de colores, piedras, pompones,
bolas de hidrogel. Cada uno tomara el material que desee para introducirlo dentro de la| Pompones
botella con mucho cuidado y bajo la supervisién de la docente, por ultimo iran al bafio con

Botellas |

Piedras '
la botella para echarle un poco de agua y colocarle la tapa y asi podran jugar con ella !
agitandola cuantas veces quieran. Bolas hidrogel
Los nifios y nifias ayudaran a armar el comedor para esperar el almuerzo y mientras esperan Agua
cantaremos canciones sobre los alimentos recordando nuestros hébitos alimenticios.

Colchonetas

Para finalizar el dia los nifios y nifias se sentardn en los cojines y a su disposicién habra

diferentes cuentos para que escojan cual de ellos quien observar, luego se alistaran parair
a casa.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

"PLAN EACION DIARIA [ ”cﬂ;s_gg::g:;ngnﬁ*

@ 3‘ 2 d\"n“-w o [ FEGHA: MARZO 61 DE 3034 |

% L'n L | IF |
TRNIT:B10.072 B16-2 ep @S VERSION 2
PAGINA 2DE 2

O I P

S

En e~ dim el dilee coe el piclagonsdy Ao cno
bells. Wisddua  con la tnal = obheend que les
DuAcS O nIRasS ponen lodo  s0 aglenccn . 4 SO
Sncendacion 8= oy Woeno, loego Andenelly  oide
CCTJ'E‘I'G} 'l-]tl’ﬂ e_indendo oC‘n-lc::r f:]nf“ |'(‘ICE M b1}
G50t _sofioedh - Posderormenle  =se nicie hablaada
SEGUIMIENTO | Cle que pm dedeclive o Que Galcrel 16> pendt|
DESARROLLO: |~ = = los  menciona ® W i
papd", Celesde dice ” el sepor con gafas’, O
BRI h@ﬁsﬂn@w diee 29ue hay on la Canasla?,
LvVENCADE LS | " se encvendm dodos  los  kHds de  delecdioe

INTERACCONES QUE DGH:{ USS [, Ps-la &\cﬁf—-rmnﬁm 1(\006» U el gmm

SE SUSCITAN CON LOS

DFERONTES ACToReS en oertrq\ 2  ercocoree  uall dodos  salieron
it en . bascal do chﬁ%mﬁ: cle lay  emacioneds .
’

@d& e 90& ¢ e UNQ [5€ D00 Y Ch*ulan

Wmande a  \a  docende - egn en el erecre ok

Q. (alf= > oy '{"\lmcﬁ mue.a—lmrw SO

C_Clrbjcﬂ ol envocioneS Y Ol 'ﬁ'\l‘feq'ﬁf l&‘i rh‘:‘lll‘rﬂﬁ
CON SOS OS5 rOS oquelloﬁ eI que 4 onen

en 35 onaS o,

s e TS ——

£

REFLEXION LQ_ML&QLO}\ clel C*IM{:D = A C{Eﬂ&m] Mo

PEDAGOGICA: | para_que o€ (ealicen Y Pxﬂenmaat Jan

REFLEXJONES, f j(
CUESTIONAMIENTOS VAN
DESDE EL ROLY ?lﬂm\ i Rafa los n1hr_1_"-_-., o raay oS

ACCIONAR EN EL m\Eﬁ \Wacen QUC S sandiiene M€ cooaonén
AULA,
OBSERVACIONALAS | == ( E‘Cf()'lﬁ\
PROPUESTAS.
PROPUESTA DE
AJUSTES, CAMBIOS O
EXTENSIONES 51 DA
LLIGAR.,
INTERCAMBIO DE
IDEAS O DIALOGOS
PEDAGOGICOS.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S P'LAN'E'AClON DIARIA | s

‘:eg !“:_’ n *"ﬂ" ﬁ o) FECHA: MARZO 01 DE 2024
e X TEREY, T
PAGINA 1 DE 2
FECHA | NIVEL | DOCENTE | ESTRATEGIA PEDAGOGICA
26 julio 2024 Parvulos B Dayana Becerra- Erika Sabogal |  Busqueda del tesoro

INTENCIONALIDAD: Promover la curiosidad de los nifios y nifias por medio de la basqueda del tesoro.

 ACTIVIDADES RECTORAS " EJES DE DESARROLLO:
| . Juego o Desarrollo social y personal )
> o Literatura « Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
© Are o Experimentacion y pensamiento l6gico
« Exploracién del medio .

EXPERIENCIAS PEDAGGGICAS DETECTIVE DE LAS EMOCIONES.

- - —

RECURSOS

Se le dara la bienvenida a los nifios y nifas por medio de un titere el cual les preguntara
que hicieron el dia de ayer y les dara un fuerle abrazo, esperaremos a que todos llegue,
este titere nos ayudara a recordar la importancia de consumir todos los alimentos que nos
brindan.

Luego subiremos a otra aula en donde jugaremos libremente con las fichas de encajar
para fortalecer su motricidad fina, luego de un tiempo pasaremos a nuestra aula en donde
realizaremos nuestra experiencia pedagogica, la docente tomara varias imagenes de las
emociones y las escondera en todo el primer piso, entregara a los nifios y nifias un kit de
detectives para que se lo coloquen, la docente les dira que hay un tesoro escondido y asl
poder salir a buscar las imagenes que estan escondidas, cuando las hayan encontrado
“todas volveran a su aula para sentarse en colchonetas, mostraran a sus compaiieros cual
encontraron y hablaremos sobre la misma.

Luego de tomar su almuerzo pasaran a realizar el ritual del suefio, luego en la tarde
realizaremos juego con los cubos de lolas emociones lanzandolos al aire e imitar el que
nos salga, para asi alistamos y esperar a nuestros acudientes,

Humanos
Titere

Fichas de
encajar

Imagenes
Kit detective
Colchonetas

Cubos
emociones
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~ FECHA | NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
24 julio 2024 Parvulos B Dayana Becerra- Erika Sabogal Taller relajacion

INTENCIONALIDAD: Fomentar la calmay el manejo del enojo de los nifios y niias por medio de los globos.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
« Juego « Desarrollo social y personal ‘ -
o Literatura o Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
e Are o Experimentacion y pensamiento Iégico
s Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: GLOBOS DEL ENOJO ; ; RECURSOS

Se da la bienvenida a las nifias y nifios con un caluroso saludo y se invitan a cantar sus Humanos

canciones preferidas lo que les permite adquirir mayor vocabulario fortaleciendo su
lenguaje. Canastas

Pasaremos a el aula del segundo piso para realizar juego libre con las canastas de mercado Frutas
y frutas. Cuando terminemos nuestro juego iremos a nuestra aula en donde podremos
encontrar bombas de color rojo, cada uno tomara uno de estos y le realizara con marcador
la emocién del enojo, cuando ya lo hayan hecho nos sentaremos para observar un video | Bombas rojas
sobre esta emocion https:/fwww.youtube com/results?search _query=el+enojo+

Verduras

Marcador
Por ultimo tomaremos nuestro globo y lo reventaremos haciendo que todo el enojo que

haya en él se vaya sirviéndonos como una terapia para manejar la calma. Rompecabezas

Antes de tomar nuesiro almuerzo mostraremos frutas y verduras para que nos digan cuél

de ellos consumimos dentro del jardin y recordar la importancia de consumir alimentos
saludables.

Luego de que tomen su siesta, podremos tomar un rompecabezas para armarlo mientras
nos alistamos para ir a casa.
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FECHA NIVEL ~ DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
30/ 07/ 2024 Parvulos B Dayana Becerra y Erika Sabogal Taller de relajacién “yoga”

INTENCIONALIDAD: Fomentar el bienestar emocional y fisico de los nifios mediante tecnicas sencillas de
relajacion, promoviendo la autorregulacidn y el manejo de emociones en un ambiente seguro y lidico.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

o Juego « Desarrollo social y personal _
0 Literatura « Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
« Are » Experimentacion y pensamiento l6gico

« Exploracién del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “YOGA, RELAJO MI Er}mpmu"

RECURSOS

Para este dia, la docente recibe en el aula a los nifios y nifias con un fuerte abrazo,
invitandolos a sentarse y jugar con las fichas de armar y encajar, esto con el fin de fortalecer
la coordinacion ojo - mano posteriormente se preguntara por su estado de animo. Luego
pasamos al comedor para consumir el refrigerio reforzado, finalizando iremos al bafio donde
se fortalecen los habitos de higiene.

Enseguida, para la experiencia adecuamos el espacio pedagdgico con elementos acordes
como: colchonetas, musica relajante, aromas, aceite de almendras y aromatizantes, para
realizar una sesion de yoga, para eso nos apoyamos en el libro yoga con los animales y
realizar las posturas que este nos ofrecs, con esto fortalecemos las motricidad gruesa, el
equilibrio y el control del cuerpo; luego sentados en las colchonetas se realizaran masajes
n los pies, piernas y brazos con el aceite de almendras, luego, acostados en las mismas
se realizaran ejercicios de respiracion. Al final reconoceremos el yoga como una técnica
que nos ayuda a canalizar las emociones y darle un mejor manejo al enojo.

Seguidamente se procedera a consumir los alimentos del almuerzo, luego de esto iran al
bafio a realizar le cepillado de dientes y el ritual del suefio con misica instrumental de

fondo a bajo volumen.

Seqguido a su descanso tomaran su refrigerio de la tarde, se alistaran para ir a casa
realizando el lavado de manos y caras, mientras llegan los padres o cuidadores, se realizara
la dinamica de la cancién "soy una serpiente”, Con esto se fortalecera |la espera de tumo y

el respeto por el otro.

Humano,
colchonetas,

musica
relajante,
aromas, aceite
de almendras,
aromatizantes
y dispositivo
de audio y
video.

SR
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA
Taller de literatura

INTENCIONALIDAD:  Fortalecer 1a comunicacion y lenguaje de los ninos y ninas por medio de

VTV G Cuaitoa o enpredion de sus emociones,

AV TIVIDADE S RECTORAS FJES DE ESARROLLO:

e v Desarollo soalal y personal .
o Liwiabua « bxpresion: Comunicacldn a travas del lenguaje y su movimiento
Arte o Expadmentacidn y pensamlonto ldglco

aphvacion del medio ey
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: CUENTO DEL ENOJO

Se da la beavenida a las ninas y ninos con un caluroso saludo y se Invitan a cantar
sus canciones prefendas 1o que les permite adquirlr mayor vocabularlo fortaleciendo

sU lenguaje

Postenomente se realiza la actividad de juego libre donde encontraran colchonetas
en el piso y sobre ellas fichas encajables, interactuado y recreando objetos
conocrdos por ellos
A continuacion, se reunirén los nifos y nifas en su aula, donde se leera el cuento
del enoyo, que fue construido con los aportes que hicieron los padres narrando que
hace encjar a sus hijos y como ayudan a gestionar el enojo en ellos, permitiendo
Que cada uno reconozca su emocion, posteriormente se ofrecerdn imagenes
expresado emociones y dentro de ellas deberan buscar la que representa laira y
con ellas construirdn un collage en forma de corazon invitandolos a transformar la
ira en amor, para finalizar exponemos la obra de arte y en la tarde a través de una
ronda escuchamos Yy Dbailamos la cancion infanti “me
httos://youtube com/watch?v=aixHCoOHIP4&feature=shared.

- Se fortaleceran el ritual de higiene donde se invita a los nifios y niflas a cantar la
cancidon lavado de manos, motivandolos a su vez a imitar los movimientos correctos

que hace su docente.

tranquilizo”

_RECURSOS

Humano
Fichas
encajables
Cuentos
Imagenes
Cartulina
Parlante
Cancién
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